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Navrh na vybér ukont péce
Pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
2. Pomoc a podpora pfi pfijimani stravy, dodrZzovani pitného rezimu
3. Pomoc pfi oblékani a svliékani v€etné specialnich pomucek
4. Pomoc a podpora pfi vstavani z 1Gzka, uléhani, zména poloh, pfesunu na vozik,
0zko
Pomoc pfi osobni hygiené
1. Pomoc pfi ukonech o vlastni hygienu
2. Pomoc a podpora pfi zakladni péci o usta, vlasy, nehty, holeni
3. Pomoc pfi pouzivani WC

Zprostiredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim
1. Doprovazeni k |ékafi, na zajmové a volnoCasové aktivity, urady, instituce, jiné
navazuijici sluzby a zpét

2. Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitdch podporujicich socialni zaclefiovani osob

Socialné terapeutické €innosti
1. Socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob
Pomoc pf#i uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

1. Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
2. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu
Aktivizaéni €innosti
1. Nacvik a upevhovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti

2. Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti
3. Ergoterapie

Ostatni
1. Pomoc a podpora pfi chlzi po roving,

2. Pomoc a podpora pfi chGzi po schodech nahoru a dolu,
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3. Pomoc a podpora pfi orientaci v pfirozeném prostredi,
4. Pomoc a podpora pfi dodrzovani [é€ebného rezimu.
5. Pomoc pfi komunikaci slovni, pisemné, neverbalni,
6. Pomoc a podpora pfi orientaci vuci jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo
Domov,
7. Pomoc a podpora pfi nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,
8. Pomoc a podpora pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
9. Pomoc a podpora pfi usporadani ¢asu, planovani denniho rezimu,

10.Pomoc a podpora pfi obstaravani potravin a béznych pfedmétu (nakupovani),

11.Pomoc a podpora pfi bézném uklidu v pokoji, pfi péci o lizko

12.Pomoc a podpora pfi obsluze béznych domacich spotfebici (vareni kavy, Caje

apod.)

13.Pomoc a podpora pfi manipulaci s kohouty a vypinadi,

14.Pomoc a podpora pfi manipulaci se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi,



