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DOMOV PRO SENIORY

PROSINEC

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Nedéle 1.12.
Cerny ¢aj, kakao, Polévka: Hovézi vyvar s drobenim (v)vocny,cajv ,
N e , Sunkova péna, maslo, Y
dZzem/dia dZzem, maslo, - —— > p v. , Presnidavka
. Hovézi maso v rajské omacce, houskovy | pecivo/chléb
vanocka knedlik




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondeli 2.12.

Cerny ¢&aj, bild kava, Polévka: Zeleninova s kuskusem LY

. . . Ovocny Caj
lahGdkova snidané, maslo, . 1 - - . . Ovoce

.. ) Veprova dusena plec na poérku, Pudink s piskoty
pecivo/chléb . .

testoviny
Utery 3.12.

Cerny ¢&aj, kakao, Polévka: Celerova S(\)/I?écvnkya??)]ﬁbeii Krém
nutela/dia dzem, maslo, - ord " | Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

Pecend kotleta, brambory, rajéatovy
saldt

pecivo/chléb

Streda 4.12.

Cerny ¢aj, bila kdva,
Sunka, syr, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: Kureci vyvar s ovesnymi noky

3,9 - Cocka, volské oko, salt z kysaného
zeli
4,9/4,5 — Bramborova kase, parek, rajce

Ovocny ¢aj
Hermelin, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 5.12.

Cerny &aj, kakao, med/dia

Polévka: Cibulacka

3,9- Brambordk, uzené maso, bilé zeli,

Ovocny ¢aj,
Oblozeny talif (Sunka,

dZzem, maslo, jogurt, . i , Ovoce
ecivo/chléb pivo syr), maslo,
P 4,9/4,5 — Bramborak, uzené maso pecivo/chléb
kedlubnové zeli, pivo
Patek 6.12.
, vl Ovocny Caj
N Polévka: Hraskova s kruton !
Cerny ¢aj, bila kava, y 3,9- Sekana, hoficice,
taveny syr, maslo, pecivo/chléb Oplatka
pecivo/chléb Tvarohovy ndkyp s ovocem 4,9/4,5 — Sekana,
kecup, pecivo/chléb
Sobota 7.12.
Cerny ¢aj, bila kdva, Polévka: Frankfurtskd s parkem Ovc,)cny c,aj, i
. . . Salamova pomazanka,
bylinkovy syr, maslo, Ovoce

pecivo/chléb

3,9- Fazolova kase, parek, rajce
4,9/4,5 — Bramborova kase, parek, rajce

maslo, pecivo/chléb

Nedéle 8.12.

Cerny ¢aj, kakao,
dzem/dia dZzem, maslo,
vanocka

Polévka: Hovézi vyvar s fridatovymi
nudlemi

3,9- Segedinsky gulas, houskovy knedlik
4,9/4,5 — Veprovy gulas, houskovy
knedlik, pivo

Ovocny ¢aj,
Pomazankové maslo,
maslo, pecivo/ chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondéli 9.12.
Cerny ¢aj, bila kava, Polévka: Masovy krém Cw
. . . Ovocny ¢aj,
lahtidkova snidané, maslo, , . . Ovoce
Y. . . y . Pernik s brusinkami
pecivo/chléb Fleky s uzenym masem, ¢ervena fepa
Utery 10.12.
Cerny ¢&aj, kakao, Polévka: Bulharskd Ovocny &aj,
nutella/dia dzem, maslo, Polévka: Porkova Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

3,9- Smazeny kvétak, brambory, tatarka
4,9/4,5 — Zapecena brokolice, brambory

s vejcem, pecivo/chléb

Streda 11.12.

Cerny ¢&aj, bild kava,
vejce na tvrdo, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: 3,9- Drstkova
4,9/4,5 - Gulasova

Veprova plec na kminé, téstoviny

Ovocny ¢aj,
Mozzarela, rajce,
maslo, pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 12.12.

Cerny &aj, kakao, med/dia

Polévka: Slepici vyvar s jatrovou
zavarkou

Ovocny ¢aj,
Budapestska

dz 3slo, j t , , 0
Z%.m' mas,o, JoBUTS, Peéeny bucek s nadivkou, 3pendt, pomazéanka, maslo, voce
pecivo/chléb . : Y .
Specle, pivo pecivo/chléb
Patek 13.12.
, iy Ovocny Caj
v Polévka: Dyriova
Cerny ¢aj, bila kava, y 3,9- Tlacenka, ocet,
taveny syr, maslo, cibule, pecivo/chléb Oplatka
pecivo/chléb Livance s dzemem 4,9/4,5 — Tlacenka,
rajc¢e, pecivo/chléb
Sobota 14.12.
Cerny &aj, bild kava, Polévka: Zeleninova s jahly Ovocny ¢aj,
Tunakova pomazanka, Lah(dkovy saldt, maslo, | Ovoce

maslo, pecivo/chléb

Srbské rizoto sypané syrem, kompot
Nahrada za ryzi: téstoviny

pecivo/chléb

Nedéle 15.12.

Cerny ¢aj, kakao,
dzem/dia dZzem, maslo,
vanocka

Polévka: Hovézi vyvar s kapanim

Sekana svi¢kova, houskovy knedlik, pivo

Ovocny ¢aj
Syrova pomazanka,
maslo, pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondeli 16.12.
Cerny &aj, bild kava, Polévka: Francouzska Ovocny &aj,
lahGdkova snidané, maslo, Listovy zavin s malinami | Ovoce
pecivo/chléb Veprova plec na paprice, téstoviny a merunkami
Utery 17.12.
Cerny ¢&aj, kakao, Polévka: Kulajda S(\)/I?écvnkya?azj}azolov’ch
nutella/dia dzem, maslo, ) y Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

Smazené filé, brambory, kompot

luskd s kapanim,
pecivo/ chléb

Streda 18.12.

Cerny ¢&aj, bild kava,
vaje¢na pomazanka,
maslo, pecivo/chléb

Polévka: Bramboracka

Karbanatek se syrem, brambory,
okurkovy salat

Ovocny ¢aj,
syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 19.12.

Cerny ¢aj, kakao, med/dia

Polévka: Uzena s kroupami

Ovocny ¢aj
3,9- Smazenky, hofcice,

dzem, maslo, jogurt, Hovézi maso na ¢esneku, ryze, pivo cibule Ovoce
pecivo/chléb i rve Ly ! yz&,p 4,9/4,5 — Tousty se
Nahrada za ryzi: téstoviny Y , Y
Sunkou a syrem, rajce
Patek 20.12.
. C Ovocny ¢aj
¥ Polévka: Risi-bisi ’
Cerny ¢aj, bila kava, 3,9- Sulc, ocet,
tz\g?\:\g//?;‘rlé?aslo, 3,9- Bramborové Sisky s makem Zegc/n;os/c_hlseukl)c raice Oplatka
P 4,9/4,5 — Bramborové $isky s tvarohem = L 1ce,
pecivo/chléb
Sobota 21.12.
Cerny &aj, bild kava, Polévka: Guldsova Ovocny ¢aj,
Lucina, maslo, Sunka, maslo, Ovoce

pecivo/chléb

3,9- Hrachova kase, parek, rajce
4,9/4,5 — Bramborova kase, parek, rajce

pecivo/chléb

Nedéle 22.12.

Cerny &aj, kakao,
dZzem/dia dZzem, maslo,
vanocka

Polévka: hovézi vyvar s domacimi
nudlemi

Madarsky gulas, houskovy knedlik, pivo

Ovocny ¢aj,
Tvarohova pomazanka
s pazitkou, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondeli 23.12.
Polévka: Kminova s vejcem Ovocnyvcaj, ,
X i 1. Slehany tvaroh
Cerny ¢aj, bila kava,
o e s ovocem
lahGdkova snidané, maslo, _ " , « .. Oplatka
.. ) Veprové maso dusené v porku, 2. Oblozené vejce,
pecivo/chléb Y . , .
téstoviny maslo pecivo/
chléb
Utery 24.12. Stédry den
Polévka: Rybi Ovocny ¢aj,
Hovézi vyvar s téstovinou 1. SmaiZeny kureci
Cerny ¢&aj, kakao, rizek, ,
iy . bramborovy
nutella/dia dzem, maslo, . , . o Ovoce
seurt. vanocka Vinna klobasa, brambory, pivo salat, pivo
Jogurt, Ochutnavka houbového kuby 2. Smazenéfilé,
bramborovy
salat, pivo

Streda 25.12. 1. Svatek vanocni

Cerny ¢&aj, bild kava,
dzem, dzem dia, maslo,
vanocka

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou
zavarkou

3,9- Pecenad kachna, ¢ervené zeli,
bramborovy knedlik, pivo

4,9/4,5 — Pecena kachna, cuketové zeli,
bramborovy knedlik, pivo

Ovocny ¢aj,
Krajena pastika, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 26.12. 2. svdatek vanoéni

Cerny ¢aj, kakao, med/dia

Polévka: Kureci vyvar s vlockami

Ovocny ¢aj,

dzem, maslo, jogurt, VI TRy ” 7 Pérkova pomazanka, Ovoce
! Kureci plnéna roldda (Sunka, syr), , v. .
vanocka . maslo, pecivo/chléb
brambory, kompot, pivo
Patek 27.12.
, , Ovocny Caj
N Polévka: Selskd
Cerny ¢aj, bila kava, 3,9- Parky, hofcice,
taveny syr, maslo, pecivo/ chléb Oplatka
pecivo/chléb Kakaové fezy 4,9/4,5 — Parky, kecup,
pecivo/chléb
Sobota 28.12.
Cerny ¢aj, bila kava, Polévka: Jemna zeleninova g)vocnx Caj',
.. , Redkvickova
Lucina, maslo, Ovoce

pecivo/chléb

Kruti maso na zeleniné, bramborova
kase, kompot

pomazanka, maslo,
pecivo/ chléb

Nedéle 29.12.

Cerny &aj, kakao,
nutella/dia dzem, maslo,
loupaky

Polévka: Hovézi vyvar s muslickami

Varené vejce s koprovou omackou,
houskovy knedlik

Ovocny Caj,
Zervé se Sunkou, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondéli 30.12.
Cerny ¢aj, bila kava, Polévka: Slepici vyvar s téstovinou Cw
. . . Ovocny ¢aj,
lahtidkova snidané, maslo, Malinow oudink Ovoce
pecivo/chléb Hoveézi znojemsky gulas, téstoviny yp
Utery 31.12. Silvestr

Polévka: 3,9- Zelna s klobasou Ovocny ¢aj,
Cerny ¢aj, kakao, 4,9/4,5 — Jemna zeleninova 3,9- Ovarova plec, kien,
nutela/dia dzem, maslo, Y i hofcice, pecivo/chléb Oplatka
. .. . Kuteci ¢ina, ryze .
jogurt, pecivo/ chléb , - 4,9/4,5 — Ovarova plec,

Nahrada za ryzi: brambory Y .. .

kecup, pecivo/chléb

Vysvétlivky diet: 3 - normdini 9 - diabeticka 9/4 - diabetickd/Zlucnikova
4 - Zluénikova 5 — bezezbytkova
Seznam alergenti je k dispozici u vedouci stravovaciho tseku

Vyhotovil: Lucie Lukasova, vedouci stravovaciho Useku

Schvalila: Marie Pozlerova, vedouci zdravotni sestra

Tereza Stredov3, reditelka



